Markgrafin-Wilhelmine-Gymnasium Bayreuth

Mensa

!
o ) E CDIa q @
b oJe oJe 020
MeniU 1 .
) Menu 2 Dessert Abendessen
(vegetarisch/vegan)
Dampfkartoffeln mit Rigatoni mit Hackfleisch-
Mo Quark sol3e Dessert Abendessen
g) a)a1)c)g)i)j
. . . Schupfnudeln mit Zimt
) Mohrencurry mit Reis vptnu el
Di und Zucker Dessert Abendessen
a)a1)c)q)
Blatterteig vegetarisch Paniertes Fischfilet mit
Mi gefullt Kartoffelpiree Dessert Abendessen
a)a1)c)q)i)j a)a1)c)g
Tortellini mit Zucchini- )
N1 mit zucenini Schinkennudeln
Do Mascarpone-Sol3e 2)a1)I9)i)j Dessert Abendessen
a)a1)c)g
VeqqiBurger MWG-Burger .
Fr g?l)c)g)i)j? 2)a1)0)g)i)j) Nachspeise

Anmerkung:

Unsere Wirzen enthalten keine Geschmacksverstarker.

Bei zugekauften Lebensmitteln sind Zusatzstoffe jedoch nicht ohne Weiteres vermeidbar, z.B.:

Farbstoffe (z.B. in Vanillesol3e, Speiseeis etc.), Konservierungsstoffe bzw. Nitrat (Fleisch- und Wurstwaren etc.), Antioxidationsmittel (Fleisch- und Wurstwa-
ren, Trockensuppen etc.), Geschmacksverstarker (Fleisch- und Wurstwaren etc.), Phosphat (Bratwirste, Kochschinken etc.), SGBungsmittel (Fischkonserven,
SoRen, Senf, Gurken etc.); geschwefelt (Trockenobst, KloRteig, Meerrettich, Essig etc.), geschwarzt (Oliven), gewachst (Apfel, Birnen, Zitrusfrichte etc.)

Erlduterungen:

a glutenhaltiges Getreide a1 Weizen b Krebstiere c Eier d Fisch e Erdnisse f Soja g Milch

h Schalenfrichte i Sellerie j Senf k Sesamsamen | Schwefeldioxid und Sulfite m Lupinen
n Weichtiere o Histamin ha Mandel h2 Haselnuss




